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15 COISAS QUE VOCE
NAO DEVE FAZER NO
SEU CASAMENTO

EDICAO 1

~ ARMANDO E KATYANE
LIDERES DO GC LAMPARINA



OLA, TUDO BEM?

Todo casamento comeg¢a com amor, expectativas e sonhos. Duas pessoas
decidem caminhar juntas acreditando que o sentimento serd suficiente para
sustentar a relacao ao longo da vida.

Com o tempo, a rotina, as pressoes e as diferencas revelam que amar também
exige maturidade, escolhas conscientes e ajustes constantes. Muitos casamentos
nao se desgastam por grandes erros, mas por atitudes pequenas, repetidas e
ignoradas.

Este eBook existe para proteger a alianca, ajudando o casal a identificar
comportamentos que enfraguecem o relacionamento emocional, espiritual e
intimamente — e substitui-los por decisbes mais saudaveis.

POR QUE LER ESTE EBOOK

Porque amor sem atitude se desgasta.

Porque conflitos mal resolvidos criam distancia.
Porque intimidade saudavel comeca fora do quarto.
Porque casamento forte é construcao diaria.
Porque corrigir rotas hoje evita rupturas amanha.

Este eBook ajuda vocé a identificar o que precisa parar, para que o casamento
possa crescer com mais conexao, respeito e proposito.

LET'S GO UP

ARMANDO E KATYANE ADIGITAL SELLING




1. NAO PARAR DE SE
COMUNICAR

Quando o dialogo diminui, o relacionamento
perde direcdo. O siléncio cria suposicoes,
aumenta a distancia emocional e transforma
problemas simples em conflitos maiores, que
poderiam ser resolvidos com conversas
sinceras e maduras.

Aplicagbes prdticas:
Tempo Intencional

Separar um tempo exclusivo para conversar
demonstra prioridade e compromisso com o
relacionamento. Quando o casal cria
momentos sem distracdes, fortalece a
conexao emocional, alinha expectativas e
evita que pequenos conflitos se transformem
em magoas acumuladas.

Expressao Emocional Saudavel

Falar sobre sentimentos, em vez de
acusacodes, muda completamente o tom da
conversa. Essa pratica reduz conflitos
defensivos, promove empatia e cria um
ambiente seguro onde ambos se sentem
livres para se expressar com respeito e
verdade.

Escuta Ativa e Respeitosa

Ouvir com atencao, sem interromper ou
preparar respostas, faz o outro se sentir
valorizado. A escuta ativa fortalece a
confianc¢a, diminui tensdes e mostra que o
relacionamento é um espaco de acolhimento,
nao de julgamento.




2. NAO TRANSFORMAR
CONFLITOS EM GOMPETIGRO

Quando o casal discute para vencer, ambos
perdem. O foco deixa de ser a solugao e passa
a ser o ego. Conflitos tratados como disputa
enfraquecem a parceria e criam um ambiente
de rivalidade dentro do relacionamento.

Aplicagdes praticas:
Foco no Problema, Nao na Pessoa

Direcionar a conversa para o problema evita
ataques pessoais. Quando o casal entende
que o inimigo € a situagdo, e nao o cénjuge,
cria-se um ambiente mais saudavel para
dialogo, solugdo e crescimento conjunto.

Cuidado com Palavras Extremas

Expressdes como “sempre” e “nunca”
distorcem arealidade e ampliam conflitos.
Evita-las ajuda a manter a conversa justa e
objetiva, reduzindo defesas emocionais e
facilitando acordos mais equilibrados.

Busca por Acordo, Nao por Razao

Entrar em uma conversa disposto a ceder
fortalece o relacionamento. Quando o
objetivo é o acordo, o casal amadurece,
aprende a negociar e preserva a parceria
acima do orgulho pessoal.



3. NAO INVALIDAR 0S
SENTIMENTOS DO OUTRO

Ignorar ou minimizar emocgdes gera
inseguranca e afastamento. Mesmo sem
concordar com o motivo, o sentimento do
outro é real e precisa ser respeitado para que
haja conexao emocional.

Aplicagdes praticas:
Validagao Emocional Consciente

Reconhecer o sentimento do cénjuge
demonstra respeito e cuidado. Essa atitude
cria seguranca emocional, fortalece a
confianca e abre espaco para conversas mais
profundas e honestas.

Empatia na Pratica

Colocar-se no lugar do outro amplia a
compreensdo do conflito. A empatia reduz
julgamentos, aproxima o casal e transforma
divergéncias em oportunidades de
crescimento emocional.

Acolher Antes de Argumentar

Ouvir com atencao antes de responder evita
reacOes defensivas. O acolhimento inicial
prepara o terreno para um didlogo mais leve,
respeitoso e produtivo.




GASAMENTOS NAO
QUEBRAM POR FALTA DE

AMOR, MAS POR
EXGESSO DE SILENGIO

MAL RESOLVIDO.




4. NAO PERMITIR QUE A
ROTINA APAGUE 0 ROMANGE

Sem intencao, o relacionamento vira
convivéncia automatica. O romance nao
morre por falta de amor, mas por falta de
cuidado diario, criatividade e prioridade.

Aplicacgbes praticas:
Rituais do Casal

Criar habitos exclusivos fortalece a
identidade do relacionamento. Pequenos
rituais mantém a conexao viva, mesmo em
meio a rotina e as responsabilidades do dia a
dia.

Gestos Simples e Constantes

Pequenas atitudes comunicam amor de
forma poderosa. Nao é o valor do gesto, mas
a constancia que mantém o romance
presente e o vinculo fortalecido.

Prioridade Consciente

Proteger tempo a dois demonstra valor.
Quando o casal se prioriza, a rotina deixa de
ser inimiga da intimidade e passa a ser aliada
do relacionamento.




5. N0 EXPOR 0 CONJUGE
PARR TERCEIROS

Levar problemas do casamento para fora da
intimidade quebra a confiancga, gera
constrangimento e enfraquece a unidade do
casal.

Aplicacgbes praticas:
Conversa Primeiro Entre Vocés

Resolver conflitos internamente preserva a
intimidade do relacionamento. Essa pratica
fortalece a parceria e evita interferéncias
externas desnecessarias.

Buscar Ajuda no Lugar Certo

Quando necessario, procure aconselhamento
com pessoas preparadas. Orientacgao correta
traz clareza e crescimento, sem expor ou
enfraquecer o casamento.

Protecao da Honra do Conjuge
Falar do conjuge com respeito em publico

fortalece a seguranca emocional dentro do
relacionamento e constréi confianga mutua.



6. NAO ACUMULAR MAGOAS

Magoas nao tratadas se transformam em
ressentimento, esfriam o relacionamento e
criam barreiras emocionais dificeis de
remover.

Aplicacgbes praticas:
Resolver no Tempo Certo

Tratar conflitos enquanto ainda séo
pequenos evita acumulos emocionais.
Resolver cedo preserva o relacionamento e
reduz desgastes desnecessarios.

Perdao como Decisao

Perdoar € uma escolha consciente. Quando o
casal decide liberar a magoa, cria espaco para
reconciliagao, leveza e renovagao emocional.

Limpeza Emocional Constante

Evitar trazer erros antigos para novas
discussbes mantém o relacionamento
saudavel e impede ciclos repetitivos de
desgaste.




“ANTES DE CORRIGIR 0
OUTRO, 0 GASAMENTO
AMADUREGE QUANDG
GADA UM DEGIDE
AJUSTAR A Si
MESMO.”



7. NRO VIVER APENRS PARR
S| MESMO

O egoismo corrai silenciosamente o
casamento. Quando cada um busca apenas
suas proprias vontades, a parceria
enfraquece e o relacionamento perde o senso
de unidade e propdésito.

Aplicagdes praticas:
Atitude de Servico Diario

Servir no casamento € uma forma pratica de
amar. Pequenas atitudes diarias de cuidado
demonstram consideracao, fortalecem a
parceria e reduzem conflitos gerados pelo
egoismo e pela indiferenca.

Decis6es Compartilhadas

Incluir o cénjuge nas decisdes gera seguranca
e pertencimento. Essa pratica reforga que o
casamento é um projeto construido a dois,
ndo uma relacao individualista.

Renuncia Saudavel

Ceder em alguns momentos ndo é perder, €
proteger o relacionamento. A renuncia
consciente fortalece o vinculo e evita
disputas desnecessarias dentro do
casamento.




8. NAO USAR PALRVRAS
PARA FERIR

Palavras ditas em momentos de raiva deixam
marcas profundas. O que é falado sem
controle pode destruir a seguranca
emocional e criar bloqueios dificeis de
restaurar.

Aplicagdes praticas:
Autocontrole na Comunicagao

Pensar antes de falar evita feridas
emocionais. O autocontrole verbal protege o
relacionamento de danos que poderiam levar
anos para serem curados.

Respeito a Identidade do Outro

Atacar quem o conjuge é fere profundamente
arelacao. Preservar a dignidade do outro
mantém o ambiente seguro, respeitoso e
saudavel.

Correcao com Amor e Clareza

Corrigir nao é ferir. Quando a intencao é
construir, as palavras promovem
crescimento, amadurecimento e
aproximacao, em vez de afastamento.



9. NAO NEGLIGENCIAR R
VIDA ESPIRITUAL DO CASAL

Quando o casal se distancia espiritualmente,
o relacionamento perde alinhamento,
proposito e forga para enfrentar crises e
desafios.

Aplicacdes praticas:
Espiritualidade Compartilhada

Praticas espirituais em conjunto fortalecem o
vinculo do casal, trazem direcado e criam um
ambiente de paz e equilibrio no
relacionamento.

Alinhamento de Valores

Conversar sobre principios e fé evita
conflitos futuros. Valores alinhados
sustentam decisdes e fortalecem a base do
casamento.

Crescimento Espiritual a Dois
Crescer espiritualmente juntos fortalece a

alianca e ajuda o casal a enfrentar
dificuldades com maturidade e esperanca.




MATURIDADE NO
GASAMENTO NAO E
EVITAR GONFLITOS, E
SABER TRATA-LOS
GOM RESPEITO.




10. NRO USAR 0 SEXO COMO
MOEDA DE TROGA

Usar a intimidade como puni¢ao ou
recompensa gera manipulagcdo emocional,
frustracao e enfraquece a conexao do casal.

Aplicagdes praticas:
Sexo como Expressao de Amor

A intimidade deve ser expressao de conexao e
entrega, ndo instrumento de controle. Essa
visdo fortalece a relacao emocional e fisica do
casal.

Conflitos Resolvidos Fora do Quarto

Levar brigas para a intimidade gera bloqueios.
Resolver conflitos antes preserva a conexao e
promove um ambiente seguro para o
relacionamento.

Entrega Livre e Voluntaria
Quando a intimidade é livre, a conexao se

aprofunda. A voluntariedade gera seguranca
emocional e fortalece o vinculo conjugal.



11. N0 TRATAR_O SEXO
COMO OBRIGAGAD

Quando a intimidade vira dever, perde
significado e gera pressdao emocional,
afastando o casal em vez de aproximar.

Aplicagdes praticas:

Dialogo Aberto sobre Expectativas
Conversar sobre desejos e limites evita
frustracdes. O didlogo constréi entendimento
e promove respeito mutuo na intimidade.
Respeito as Fases do Casamento

Cada fase da vida exige adaptacao. Respeitar
o tempo do outro preserva o vinculo
emocional e fortalece a relagéo.

Qualidade Acima da Frequéncia

Mais importante que quantidade € conexao. A
qualidade da intimidade fortalece o

relacionamento e aprofunda a cumplicidade
do casal.




12. NRO IGNORAR RS_
NECESSIDADES DO GONJUGE

Desatencao as necessidades emocionais e
fisicas gera frustracao, distanciamento e
enfraquece a relagao ao longo do tempo.

Aplicagdes praticas:

Escuta Sem Julgamento

Ouvir com maturidade fortalece a confiancga.
A escuta sincera cria um ambiente seguro
para dialogo e aproximagao emocional.
Interesse Genuino pelo Outro

Demonstrar cuidado constante comunica
amor. Pequenas atitudes diarias mostram que
o cOnjuge é visto, valorizado e respeitado.
Ajustes Continuos no Relacionamento
Relacionamentos saudaveis evoluem com
dialogo e adaptacao. Ajustar expectativas

fortalece a parceria e evita frustragdes
acumuladas.



“INTIMIDADE
VERDADEIRA NAO

G(lMcE A NO GORPO,

EGA NO

CUIDADO DIARIO

COM 0 CORACAO DO
QUTRO.




13. NRO PERMITIR
COMPARRGOES

Comparacgodes destroem a segurancga
emocional e a liberdade dentro do
casamento. Quando o relacionamento &
medido por padrdes externos, a conexao
perde autenticidade e gera frustragao
desnecessaria.

Aplicagdes praticas:
Valorizar a Prépria Histéria

Cada casal constréi uma histéria Unica.
Valorizar o caminho de vocés fortalece a
identidade do relacionamento e evita
expectativas irreais baseadas em
experiéncias alheias.

Autenticidade no Relacionamento

Buscar viver o casamento a partir da propria
realidade gera leveza. A autenticidade
permite que o casal cres¢a de forma
verdadeira, sem pressao externa.

Seguranca Emocional Mutua

A seguranca nasce quando ambos se sentem
suficientes um para o outro. Confianca e
aceitacdo fortalecem a intimidade e a
liberdade emocional.




14, NAO DEIXAR A FALTA DE
DIALOGO GERAR
FRUSTRAGAO SEXUAL

Silenciar sobre intimidade cria expectativas
irreais, insegurancas e conflitos que poderiam
ser evitados com conversas maduras e
respeitosas.

Aplicagdes praticas:
Escolher o Momento Certo para Conversar

Falar sobre intimidade no momento
adequado evita conflitos desnecessarios. Um
ambiente calmo favorece a compreensao e o
dialogo saudavel.

Comunicacao Clara e Respeitosa

Expressar desejos e limites com respeito
fortalece a conexéao. A clareza evita mal-
entendidos e aproxima o casal
emocionalmente.

Crescimento Conjunto na Intimidade
A intimidade evolui com didlogo e ajustes.

Crescer juntos fortalece a cumplicidade e
aprofunda o relacionamento.



15. NAO SE DESCONECTAR
EMOGIONALMENTEE
ESPERAR INTIMIDADE FiSIGA

A intimidade fisica é reflexo direto da
conexao emocional construida fora do
quarto. Distanciamento diario gera
afastamento na relagdo como um todo.

Aplicagdes praticas:

Carinho no Dia a Dia

Gestos simples de afeto constroem conexao
emocional. O carinho diario prepara o
ambiente para uma intimidade mais
profunda.

Valorizar Pequenas Atitudes

Pequenas demonstrac¢oes de cuidado
mantém o vinculo vivo. O simples, quando
constante, fortalece o relacionamento.
Conexao Intencional

Intimidade ndo acontece por acaso. Ela é

construida diariamente por meio de atencgéao,
cuidado e presenca verdadeira.




CONCLUSRO

Casamento nao é coisa de gente perfeita, é coisa de gente que decide ficar, cuidar
e melhorar todo dia. Todo casal passa por fase boa e fase dificil. O que faz a
diferenca nao € nunca errar, é nao desistir na primeira dificuldade.

Ao longo desse eBook, vocé viu atitudes simples que, quando nao sdo cuidadas,
vao desgastando o relacionamento aos poucos. Mas a boa noticia € que do mesmo
jeito que pequenos erros enfraquecem, pequenas mudancgas fortalecem. Um
dialogo a mais, uma palavra melhor escolhida, um cuidado no dia a dia ja
comegam a mudar muita coisa.

Quero agradecer de coragao a vocé que tirou um tempo pra ler esse material. Se
vocé chegou até aqui, € porque se importa com seu casamento e com sua familia.
E isso ja € um passo grande. Que esse conteudo te ajude a olhar pro seu
relacionamento com mais calma, mais amor e mais responsabilidade.

Nao precisa mudar tudo de uma vez. Va com calma, um passo de cada vez.
Conversa, ajusta, tenta de novo. Que Deus abencgoe sua casa, fortaleca sua uniao e

renove o amor de vocés todos os dias.

Obrigado por cuidar do que realmente importa. Seguimos juntos nessa
caminhada.

Armando e Katyane

LAMFHRINRA

ADIGITAL SELLING ARMANDO E KATYANE




NAO DEINE DE ACOMPANHAR
NOSSO DEVOGIONAL DE GASAIS

Caminhando juntos, com Deus no centro,
mesmo quando o caminho ainda ndo esté claro.

GC Lamparind

ntas, com Deus NO cent
o ainda NAo esta claro.

ro, Mesmo

Caminhando juntas,
quando o cam! n

Cligue aqui
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